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microgram (mcg) / miligram (mg) 
/ gram (g)

500mcg 0.5mg

600mcg 0.6mg

700mcg 0.7mg

800mcg 0.8mg

900mcg 0.9mg

1mg 0.001g

500mg 0.5g

600mg 0.6g

700mg 0.7g

800mg 0.8g

900mg 0.9g

1g 1g

MASS

teaspoon (tsp) / tablespoon (tbsp) 
/ millilitre (ml) / litre (l)

1 tsp 6ml

1 tbsp 3tsp or 15ml

100ml 0.1l

200ml 0.2l

300ml 0.3l

400ml 0.4l

500ml 0.5l

600ml 0.6l

700ml 0.7l

800ml 0.8l

900ml 0.9l

1l 1l

VOLUME

celsius (°C) / fahrenheit (°F)

38°C 100.4°F 41.5°C 106.7°F

38.5°C 101.3°F 42°C 107.6°F

39°C 102.2°F 42.5°C 108.5°F

39.5°C 103.1°F 43°C 109.4°F

40°C 104°F 43.5°C 110.3°F

40.5°C 104.9°F 44°C 111.2°F

41°C 105.8°F 44.5°C 112.1°F

TEMPERATURE

In our hour of need, our words and how we communicate can 

be the difference between life and death. Quickly express how 

you are feeling to get the help and support you need.  

 

Stay safe, protected and return home safely

Conversion Table

Copyright © 2020-2021 Ovester Limited. All rights reserved. 

Gayther is one of the trading names for Ovester Limited. Ovester Limited controls the copyright and 

other intellectual property rights concerning the Gayther Diagnosis Interpreter (GDI) and the Medical 

Diagnosis Interpreter (MDI) as it is also known. The MDI is provided to you free of charge in which 
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not permitted to reproduce or make a profit from selling the MDI or any other purpose except as 

permitted by the UK Copyright, Design and Patents Act 1988, without the prior permission of Ovester 
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All of the phrases and terms used in this document are literal translations and have not been 

validated or verified by a native speaker. All of the illustrations and terms have been designed to 

support and aid conversations, and any diagnosis carried out by a medical professional. The Medical 

Diagnosis Interpreter (MDI) is designed for illustrative purposes only and does not constitute advice. 

Though we have endeavoured to ensure that all of the information used is up-to-date, we do not 

provide any guarantees to the accuracy and completeness of any information contained within the 

MDI. By using the MDI you accept you are doing so at your own risk.
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I NEED HELP..
আমার সাহায্য দরকার | માર ેમદદ ની જરૂર છે | मुझे मदद की ज़रूरत है | நாை் உெவ வவண்டும்
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EMERGENCY CONTACTS
জরুরী যযাগােযাগ | કટોકટી સંપક્ક  | आपातकालीन संपक्क  | அவசர தொடர்பு

H

CONTACT কযাগােযােগর ঠঠকানা | સંપક્ક  િવગતો | संपक्क  िववरण | தொடரப்ு விேரங்கள்

NAME

নাম | નામ | नाम | 

தேயர்

+ -

COMPANY

প্রিতষান | કંપની | कंपनी 
| நிறுவனம்

POLICY NUMBER

পিলিস নামার | નીિત 

અનુક્રમ | पॉिलसी कमांक | 

தகாள்லக எண்

(e.g. 1 - United States)

INSURANCE বীমা | વીમા | बीमा | காே்பீடு

OTHER অন্ান্ | અનય | अन्य | மற்ற

TELEPHONE NUMBER

কটিলেফান নামার | ટેલીફોન નંબર | टेलीफोन नंबर | தொலைபேசி எண்

COUNTRY CODE

কাি্ট্রি ককাড | દેશનો કોડ | 

देश कोड | நாடட்ின் 

குறியீடு

NUMBER

সংখ্া | નંબર | संखा | எண்

In the event of an emergency, please contact any of the individuals, insurance 
companies or other services/providers listed in the sections below. When completing this 
section, please ensure that you use BLOCK CAPITALS (e.g. ABC)

The information contained in this document is classified as personal and sensitive 
and should be kept safe at all times. The information should only be viewed by 
the owner (detailed in Section A), medical professionals or whomever the owner 
gives expressed permission. In the scenario that this document has been lost and 
is found, please contact

+ -

(e.g. 1 - United States)

COUNTRY CODE

কাি্ট্রি ককাড | દેશનો કોડ | 

देश कोड | நாடட்ின் 

குறியீடு

NUMBER

সংখ্া | નંબર | संखा | எண்

EMERGENCY

জরুির অবসা | કટોકટી | आपातकालीन | 

அவசர

DOCTOR

ডাকার | ડૉકટર | िचिकतक | 

மருெ்துவர்

MEDICAL TREATMENT

িচিকৎসা | તબીબી સારવાર | िचिकता 
उपचार | மருெ்துவ சிகிசன்ச

HOSPITAL

হাসপাতাল | હોિ્પટલ | अस्पताल | 

மருெ்துவமனையில்
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DRUGS / MEDICATION USED
ওষুধ ব্যবহার | દવા વપરાય છે | दवा का इसेमाल िकया | பயை்படுெ்ெப்படும் மருந்து

G
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(tsp) 
teaspoon 

চা চামচ | ચમચી | छोटी चम्मच 

| பெக்கரண்டி

(tbsp) 
tablespoon 

(ml) 
millilitre 

(l) 
litre 

কঝাল খা্য়ার জন্ চামচ | 

પીરસવાનો મોટો ચમચો | बड़ा 
चमचा | பெக்கரண்டி

িমিলিলটার | milliliter | िमली 
लीटर | மிை்லிலிடட்ர்

িলটার | િલટર | लीटर | 

லிடட்ர்

(mcg) 
microgram

মাইে্াগাম | microgram | 

माइकोगाम | 

லமக்பராகிராம்

(mg) 
milligram

(g) 
gram

(-) 
other

এক গােমর একস্হসাংশ | 

િમિલગામ | िमलीगाम | 

மிை்லிகிராம்
গাম | ગામ | गाम | கிராம் অন্ান্ | અનય | अन्य | 

மற்ற

Any medications taken in the past 24 hours

    PAIN   SYMPTOM   MEDICATION   DURATION   MEASUREMENT

  MINUTES   HOURS   WEEKS   MONTHS   HUNDREDS   THOUSANDS

PARACETAMOL

প্ারািসটামল | 

પેરાસીટામોલ | पेरािसटामोल 

| ேராசிடட்மாை்

IBUPROFEN

ইবুপ্রেফন | આઇબુપોફેન | 

इबुपोफेन | 

இே்யூபுரூஃேன்

ASPIRIN

কবদনা িশর: পীড়া প্রভৃিতর 

ঔষধিবেশষ | એિ્પિરન | 

एस्पिररन | ஆஸ்பிரின்

ANTIBIOTICS

অ্ািনবােয়াঠটক | 

એિનટબાયોિટકસ | 

एंटीबायोिटक दवाओ ं| 

நுண்ணுயிர ்

எதிரே்்பிகள்

CANNABIS

ভাং | ગાંરના | कैनिबस | 

கஞ்சாவின்

OTHER 

3 
THREE ELEMENTS OF INFORMATION THAT 

COULD SAVE YOUR LIFE 

 

When in need of medical assistance, receiving treatment or in the event of an 
emergency, getting help is crucial. Communicating your current state of health, 
allergies or pre-existing medical conditions quickly to a medical professional can be a 
matter of life and death. This situation can be made worse when travelling and 
speaking to non-native English speakers. Medically trained individuals can provide you 
with the urgent care you need but who might be struggling to understand what is being 
explained to them. To help you in this situation, we created the Medical Diagnosis 
Interpreter (MDI). 

 

The MDI is an innovative way in which you only need to point or mark how you are 
thinking and feeling, using the many illustrations and translated terms. The tool enables 
the medical professional to use what is being shown to them to help them diagnose 
any underlining problems. The MDI is grouped in logical sections. Some can be 
completed before seeking medical attention (sections A, B, C, D and H). The remaining 
sections can be used during an emergency (section E, F and G). All of the vital 
information needed to help the medical professional make an informed diagnosis. A 
diagnosis that will ultimately help in treating the condition, virus or illness. 

 

A successful diagnosis typically requires three elements of crucial information: - 

Details of any pains, conditions or symptoms you have been experiencing, what •
hurts, where and for how long 

Any medications you have already taken and how long ago •

Any allergies, pre-existing conditions and important information about you to •
help with the diagnosis and treatment
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SYMPTOMS
উপসগ ্গ | લક્ષણ | लक्षण | அறிகுறி

F

1 
ONE

2 
TWO

3 
THREE

4 
FOUR

5 
FIVE

6 
SIX

7 
SEVEN

8 
EIGHT

9 
NINE

10 
TEN

TREMBLING / TINGLING

কাপঁুিন / কৃপণতা | કંપન / 

કળતર | कांपना / 
झुनझुनाहट | நடுக்கம் / 

கூசச் உணரவ்ு

OTHER

LOSS OF BALANCE

অিসর / ভারসাম্ হাস | 

અિ્થર / સંતુલન ગુમાવવંુ | 

अस्थर / संतुलन की हािन | 

நிலையற்ற / 

சமநிலை இழே்பு

°F°C

HIGH TEMPERATURE

উচ্চ তাপমাতা | સખત તાપમાન | उच्च तापमान | உயர ்

தவே்ேநிலை

VOMIT / NAUSEA

বিম / বিম বিম ভাব | 

ઉલટી / ઉબકા | उली / 
मतली | வாந்தி / 

குமடட்ை்

WEAK / LACK OF ENERGY

দুবল্ / শককর অভাব | 

નબળા / .ર્કનો અભાવ | 

कमजोर / ऊजा्क की कमी | 
ேைவீனமான / 

ஆற்றை் இை்ைாலம
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ABOUT THE AROUND INDIA EDITION 

The around India edition uses translated terms for four of the most common and 

spoken languages in India. The information below outlines all of the featured 

languages and the regions in which they are spoken 

FLAG LANGUAGE LANGUAGE SPOKEN IN

Bengali (bn) States of Assam, Tripura, West Bengal and the Country of Bangladesh

Gujarati (gu)

States of Andaman and Nicobar Islands, Andhra Pradesh, Arunachal Pradesh, Assam, 

Bihar, Chandigarh, Chhattisgarh, Dadra and Nagar Haveli, Daman and Diu, Delhi, Goa, 

Gujarat, Haryana, Himachal Pradesh, Jammu and Kashmir, Jharkhand, Karnataka, 

Kerala, Lakshadweep, Madhya, Pradesh, Maharashtra, Manipur, Meghalaya, Mizoram, 

Nagaland, Orissa, Puducherry, Punjab, Rajasthan, Sikkim, Tamil Nadu, Tripura, Uttar 

Pradesh, Uttarakhand, West Bengal

Hindi (hi)

National Capital Territory, States of Bihar, Chhattisgarh, Haryana, Himachal Pradesh, 

Jharkhand, Madhya Pradesh, Mizoram, Rajasthan, Uttar Pradesh and Uttarakhand 

and co-official language in the states of Andaman and Nicobar Islands, Uttar Pradesh, 

West Bengal

Tamil (tm) States of Puducherry and Tamil Nadu and the countries of Sri Lanka and Singapore



অন্ধ (অকম বা কদখেত 

অসুিবধা) | બલાઇનડ 

(અસમથ્ક અથવા જોવામાં 
મુશકેલી હોય છે) | अंधे 

(असमथ्क या देखने में 
किठनाई) | குருடட்ு 

(ோரக்்க 

முடியவிை்லை 

அை்ைது ோரக்்க 

சிரமம்)

বিধর (শুনেত বা অসুিবেধ 

হেত পাের) | બહેરા 
(અસમથ્ક અથવા 

સાંભળવામાં તકલીફ છે) | 

बहरे (सुनने में असमथ्क या 
सुनने में किठनाई) | காது 

பகளாபொர ்(பகடக் 

முடியவிை்லை 

அை்ைது பகடக் 

சிரமம் உள்ளது)

িনঃশব্দ করুন (কথা 
বলেত অকম বা সমস্া 

হেয়েছ) | મયૂટ કરો 
(અસમથ્ક અથવા બોલવામાં 
તકલીફ છે) | मूट (बोलने में 

असमथ्क या बोलने में 
किठनाई) | முடக்கு 

(பேச   முடியவிை்லை 

அை்ைது பேசுவதிை் 

சிரமம் உள்ளது)

প্রেযাজ্ নয় | લાગુ નથી | 
लागू नही ं| 

தோருந்ொது

BLIND 
unable or have 

difficulty seeing

DEAF 
unable or have 

difficulty hearing

MUTE 
unable or have 

difficulty speaking

NOT  
APPLICABLE

NAME

নাম | નામ | नाम | 

தேயர்

NATIONALITY

জাতীয়তা | રાષ્ીયતા | 
राष्ीयता | பெசிய

AGE

বয়স | ઉંમર | आयु | 

வயது

পুরুষ | પુરૂષ | नर | 

ஆண்
মিহলা | સી | मिहला | 

தேண்
অন্ান্ | અનય | अन्य | 

மற்ற

MALE FEMALE OTHER

GENDER

িলঙ | િલંગ | िलंग | ோலினம்

SPECIAL REQUIREMENTS

িবেশষ প্রেয়াজনীয়তা | ખાસ આવશયકતાઓ | िवशेष आवश्यकताएं | சிறே்பு பெலவகள்

17

xxx  |  xxx

AROUND INDIA (EDITION)4

PERSONAL INFORMATION
ব্যককগত তথ্য | વયિ્તિગત માિહતી | व्यक्तिगत जानकारी | ெைிப்பட்ட ெகவல்கனை

A
xxx  |  xxx    PAIN   SYMPTOM   MEDICATION   DURATION   MEASUREMENT

  MINUTES   HOURS   WEEKS   MONTHS

I feel or have...
আিম অনুভব করিছ বা আেছ | મને લાગે છે અથવા છે | मुझे लगता है या है | நான் உணரக்ிபறன் அை்ைது 

லவெ்திருக்கிபறன்

ACHES / PAINS

ব্থা / ব্থা | પીડા / પીડા | 
वेदना दद्क  | வலிகள் / 

வலிகள்

ANXIETY

উেদগ | િચંતા | िचंता | 
ேெடட்ம்

BLURRED / FOGGY

অস্পষ্ট / কুয়াশাচ্ছন্ন | 

અ્પષ / ધુમમસવાળંુ | 

धंुधली / धंुधली | 
மங்கைான / 

மூடுேனி

BROKEN / STRAINED

ভাঙা / ক্ট্রেইন | તૂટેલા / 
તાણવાળંુ | टूटा हुआ / तना 
हुआ | உலடந்ெ / 

திரிபு

BURNS

কপাড়া | બળે છે | जलता है | 

தீக்காயங்கள்

CHILLS / SHIVERING

শীতল / কাপঁুিন | ઠંડી / 
કંપન | ठंड लगना / कंपकंपी 

होना | குளிர ்/ 

நடுக்கம்

CONFUSED

িবভা্তি | મૂંઝવણમાં | 
परेशान | குழே்ேமான

COUGH

কািশ | ઉધરસ | खांसी | 
இருமை்

DRY / THIRSTY

শুকেনা / তৃষাত ্| સુકા / 
તર્યા | सूखा / पासा | 

உைர ்/ ொகம்

FATIGUE / DROWSY

কাি্তি / িনদাহীনতা | થાક / 

નીરસ | थकान / सुसी | 
பசாரவ்ு / மயக்கம்

IRRITABLE

িখট্িখেট | ઇિરટેબલ | 

िचड़िचड़ा | எரிசச்ை்

LIGHTHEADED / DIZZY

হালকা মাথা | ચક્કર આવે 

છે | पकाशसंभ / चक्कर 

आना | லைடத்ெட ்/ 

மயக்கம்

LOSS OF APPETITE

কুধামান্ | ભૂખ મરી જવી 
| भूख में कमी | 
ேசியிழே்பு

LOSS OR SHORT OF BREATH

কিত বা শাসকষ্ট | ખોટ 

અથવા શાસની તકલીફ | 

सांस की कमी या कमी | 
இழே்பு அை்ைது 

மூசச்ுெ் திணறை்

RASH / ITCHY

ফুসকুিড় / চুলকািন | 

ફોલલીઓ / ખંજવાળ | दाने / 

खुजली | தசாறி / 

நலமசச்ை்

SORE / SWOLLEN

ঘা / কফালা | ગળું / સોજો | 
गले में खराश / सूजन | 

புண் / வீக்கம்

SWEATING / WARM

ঘাম / গরম | પરસેવો / 
ગરમ | पसीना / गम्क होना | 
வியரல்வ / சூடான



হ্া ঁসূচক | એ સકારાત્મક | 

सकारात्मक | அ   

பநரம்லற

ক কনিতবাচক | એ 

નકારાત્મક | ए नकारात्मक | 

அ   எதிரம்லற

এিব ইিতবাচক | એબી 
સકારાત્મક | एबी 

सकारात्मक | ஏபி 

பநரம்லற

এিব কনিতবাচক | એબી 
નેગેિટવ | एबी नकारात्मक | 

ஏபி எதிரம்லற

A POSITIVE A NEGATIVE AB POSITIVE AB NEGATIVE

খ ইিতবাচক | બી 
સકારાત્મક | बी सकारात्मक 

| ஆ பநரம்லற

খ কনিতবাচক | બી 
નકારાત્મક | बी नकारात्मक | 

ஆ எதிரம்லற

ও পকজঠটভ | ઓ 

સકારાત્મક | हे सकारात्मक! 

| ஓ பநரம்லற

ও কনিতবাচক | ઓ 

નકારાત્મક | ओ नकारात्मक 

| ஓ எதிரம்லற

B POSITIVE B NEGATIVE O POSITIVE O NEGATIVE

অজানা | અજાત | अनजान 

| தெரியாெ

UNKNOWN

YES

হা ঁ| હા | हाँ | ஆம்

NO

না | કોઈ | नही ं| இை்லை

ALLERGIES

এলাকজ ্| એલજ્જી | एलज्जी | ஒவ்வாலம

BLOOD GROUP

রেকর গ্রুপ | રક્ત જૂથ | रक्त समूह | இரெ்ெ வலக

for detailed allergies see section B
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SYMPTOMS
উপসগ ্গ | લક્ષણ | लक्षण | அறிகுறி

F

1 
ONE

2 
TWO

3 
THREE

4 
FOUR

5 
FIVE

6 
SIX

7 
SEVEN

8 
EIGHT

9 
NINE

10 
TEN

BREATH

শাস | શાસ | सांस | 

மூசச்ு

SWALLOW

কগলা | ગળી | िनगलना | 
விழுங்க

SMELL

গন্ধ | ગંધ | गंध | 

வாசலன

TASTE

সাদ | ્વાદ | साद | 

சுலவ

SEE / VISION

কদখুন / দশন্ | જુઓ / દ્રિષ 

| देखें / दृिष | ோரக்்க / 

ோரல்வ

HEAR

কশানা | સાંભળવું | सुनो | 
பகடக்

FEEL

মেন | લાગે | महसूस | 

உணர

PASS URINE

প্রসাব পাস | પેશાબ પસાર 

કરો | यूररन पास करें  | 
சிறுநீர ்கழிக்கவும்

PASS A BOWEL

একঠট অন্ত্র পাস | આંતરડા 
પસાર કરો | आंत्र पास करें  | 
ஒரு குடலைக் 

கடந்து தசை்லுங்கள்

MOVE

পদেকপ | ચાલ | चाल | 

நடவடிக்லக

WALK

পদব্রেজ ভমণ | ચાલવા | 
टहल लो | நட

TALK

আলাপ | ચચા્ક | बातचीत | 

பேசச்ு

LIFT

উে্ালন | િલફટ | िलफट | 

லிே்ட்

I cannot...
আিম পারেবা না | હંુ ના કરી શકંુ | मुझसे नही ंहो सकता | என்னாை் முடியாது



িপছেন | પાછા | वापस | மீண்டும்

    PAIN   SYMPTOM   MEDICATION   DURATION   MEASUREMENT

  MINUTES   HOURS   WEEKS   MONTHS

গলা | ગળું | गला | 
தொண்லட দাতঁ | દાંત | दांत | ேை் ঘাড় | ગરદન | गरदन | 

கழுெ்து
গণ্ড | ગંિથ | गंिथ | 

சுரே்பி

স্তন | છાતી | सन | 

மாரே்க

কণ্টক | કરોડ રજુ | रीढ़ 

की हडी | 
முதுதகலும்பு

বাহু | હાથ | बांह | லக হাত | હાથ | हाथ | லக

জাং | રંઘ | जांघ | 

தொலடயிை்
িনতম | િહપ | कमर | 

இடுே்பு পা | પગ | पैर | காை் পদাঙুিল | ટો | पैर की 
अंगुली | காை்

BACK

THROAT TOOTH NECK GLAND

BREAST SPINE ARM HAND

THIGH HIP FOOT TOE
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ALLERGIES
এলাকজ্গ | એલજ્જી | एलज्जी | ஒவ்வானம

B

PENICILLIN

কপিনিসিলন্ | પેિનિસિલન | 

पेिनिसिलन | 

தேன்சிலின்

ASPIRIN

কবদনা িশর: পীড়া প্রভৃিতর 

ঔষধিবেশষ | એિ્પિરન | 

एस्पिररन | ஆஸ்பிரின்

CHEMICAL

রাসায়িনক | રાસાયિણક | 

रासायिनक | இரசாயன

POLLEN

পরাগ | પરાગ | पराग | 

மகரந்ெம்

DUST

ধূিলকণা | ધૂળ | धूल | 

தூசி

MOULD

ছাচঁ | બીબામાં | ढालना | 
அசச்ு

ANIMALS

পশু | પશુ | जानवर | 

காை்நலட

FISH

মাছ | માછલી | मछली | 
மீன்

DAIRY

দুগ্ধ | ડેરી | डेयरी | ோை்

NUTS

বাদাম | બદામ | पागल | 

தகாடல்டகள்

BITE

দা্তি িদয়া ফুটা করা | ડંખ | 

काटना | கடிக்க

STING

দংশন | િ્ટંગ | डंक | 

தகாடுக்கு

OTHER

Please mark or tick (  ) -all of the allergies you have or have had in the past. Any 

allergies you may have can have a severe impact on any treatment or medication you 

receive.


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PRE-EXISTING CONDITIONS
পূব ্গজে্মের জীবনযাপন করা | preexist | पहले ही से देखना | நிகழ் கால வாழ்க்னகக்கு முை்வப

C
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PAIN
ব্যথা | પીડા | दद्क | வலி

E

CANCER

ক্ানার | કેનસર | कैं सर | 

புற்றுபநாய்

1 2 3 4

DIABETES

ডায়ােবঠটস | ડાયાિબટીસ | 

मधुमेह | நீரிழிவு

1 2

LEUKAEMIA

কশতকিণকািধক্ঘঠটত 

রকাল্পতা | લયુકેિમયા | 
लेिकिमया | லுபகமியா

1 2 3 4

ASTHMATIC

হাপঁািনসং্া্তি | દમના | 
दमे का रोगी | 

ஆஸ்ெ்துமா

ASTHMA COPD

LUPUS

িনদারূণ পরাজয় | લયુપસ | 

एक पकार का वृक्ष | 

லூேஸ்

SLE CLE DLE

PREGNANCY

গভা্বসা | ગભા્કવ્થા | 
गभा्कव्था | கரே்்ேம்

0-3 4-6 7-9

HIV / AIDS

এইচআইিভ / এইডস | 

એચ.આય.વી / એડસ | 

एचआईवी / एड्स | 

எச.்ஐ.வி / எய்டஸ்்

EPILEPSY

মগৃীেরাগ | વાઈ | िमरगी | 
வலிே்பு

MENTAL HEALTH

মানিসক সাস্ | માનિસક 

્વા્્ય | मानिसक सास्थ्य | 

மன ஆபராக்கியம்

HEART DISEASE

হৃদেরাগ | હૃદય રોગ | िदल 

की बीमारी | இருெய 

பநாய்

HIGH CHOLESTEROL

উচ্চ কেলে্টেরল | ઉચચ 

કોલે્ટરોલ | उच्च कोलेस्ॉल 

| அதிக 

தகாழுே்புசச்ெ்்து

HIGH BLOOD PRESSURE

রকচাপ | લોિહનુ દબાણ | 

रक्त चाप | இரெ்ெ 

அழுெ்ெம்

OTHER

Please mark or tick (   ) all of the pre-existing medical conditions you have or may 

have had in the past. If applicable, please circle (  ) the relevant type or stageO
1 

ONE
2 

TWO
3 

THREE
4 

FOUR
5 

FIVE
6 
SIX

7 
SEVEN

8 
EIGHT

9 
NINE

10 
TEN

মাথার খুিল | ખોપરી | 
खोपड़ी | மண்லட

মকস্তষ্ক | મગજ | िदमाग | 
மூலள

চামড়া | તવચા | त्वचा | 
பொை்

িকডিন | િકડની | गुद्दे  | 
சிறுநீரகங்கள்

িনতম | િનતંબ | िनतंबो ं| 
பிடட்ம்

মলদার | ગુદા | गुदा | 
ஆசனவாய்

SKULL BRAIN

SKIN KIDNEYS

BUTTOCKS RECTUM



সদর | આગળ | सामने | முை்

    PAIN   SYMPTOM   MEDICATION   DURATION   MEASUREMENT

  MINUTES   HOURS   WEEKS   MONTHS

নাক | નાક | नाक | 

மூக்கு কান | કાન | कान | காது মুখ | મો ં| मंुह | வாய் কজহা | જીભ | जुबान | 

ொய்தமாழி

অংস | ખભા | कंधा | 
பொள்ேடல்ட

বুক | છાતી | छाती | 
மாரப்ு

যকৃত | યકૃત | िजगर | 

கை்லீரை் কপট | પેટ | पेट | வயிறு

পা | પગ | टांग | காை் ক্াণীচ্ | યોિનમાગ્કને | 
शोिण | இடுே்பு

কগাড়ািল | પગની ઘૂંટી | 
टखने | கணுக்காை்

কগাড়ািল | હીલ | एड़ी | 
ஹீை்

FRONT

NOSE EAR MOUTH TONGUE

LEG PELVIS ANKLE HEEL

SHOULDER CHEST LIVER STOMACH
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MEDICATION
িচিকতস্া | દવા | इलाज | மருந்து

D

MEDICATION

িচিকত্সা | દવા | इलाज | மருந்து

HOURLY  |  DAILY TSP  |  TBSP  |  MCG  |  MG  |  G  |  ML  |  L
1

FREQUENCY

ি্রিেকােয়কন | આવત્કન | आवृि्ति | 

அதிரத்வண்

MEASUREMENT

মাপা | માપ | माप | அளவீடு

hourly | ঘনঘন | કલાકદીઠ | 

पित घंटा | மணிபநர 

daily | দদনকনন | દૈિનક | 

रोज | தினசரி

tsp | চা চামচ | ચમચી | छोटी चम्मच | பெக்கரண்டி 

tbsp | কঝাল খা্য়ার জন্ চামচ | પીરસવાનો મોટો ચમચો | बड़ा चमचा | பெக்கரண்டி 

mcg | মাইে্াগাম | microgram | माइकोगाम | லமக்பராகிராம் 

mg | এক গােমর একস্হসাংশ | િમિલગામ | िमलीगाम | மிை்லிகிராம் 

g | গাম | ગામ | गाम | கிராம் 

ml | িমিলিলটার | milliliter | िमली लीटर | மிை்லிலிடட்ர ்

l | িলটার | િલટર | लीटर | லிடட்ர்

HOURLY  |  DAILY TSP  |  TBSP  |  MCG  |  MG  |  G  |  ML  |  L
2

HOURLY  |  DAILY TSP  |  TBSP  |  MCG  |  MG  |  G  |  ML  |  L
3

HOURLY  |  DAILY TSP  |  TBSP  |  MCG  |  MG  |  G  |  ML  |  L
4

HOURLY  |  DAILY TSP  |  TBSP  |  MCG  |  MG  |  G  |  ML  |  L
5

HOURLY  |  DAILY TSP  |  TBSP  |  MCG  |  MG  |  G  |  ML  |  L
6

Please list all of the medications that you frequently take concerning your allergies or pre-

existing conditions. Medical professionals must be made aware of any medications that 

you may take as it will affect decisions relating to any medication prescribed when you 

seek treatment
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DURING AN EMERGENCY
একটট জরুরী সময় | કટોકટી દરિમયાન | आपातकाल के दौरान | அவசர காலெ்தில்
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PAIN
ব্যথা | પીડા | दद्क | வலி

E

1 
ONE

2 
TWO

3 
THREE

4 
FOUR

5 
FIVE

6 
SIX

7 
SEVEN

8 
EIGHT

9 
NINE

10 
TEN

মাথা | વડા | िसर | ெலை কচাখ | આંખ | आंख | 

கண்

হৃদয় | હૃદય | िदल | 

இெயம்
ফুসফুস | ફેફસાંના | 

फेफड़ा | நுலரயீரை்

কযািন | યોિન | योिन | 

பயானி
িশশ্ন | િશશ્ન | िलंग | 

ஆண்குறி

EYEHEAD

HEART LUNG

VAGINA PENIS

The following sections have been designed to help you communicate any pains, 

symptoms you are experiencing or any medication you have taken when speaking to 

a medical professional. You can either point or mark the relevant boxes, describing 

your symptoms quickly and easily using the Medical Diagnosis Interpreter (MDI).

Communicating in a four-step process, let us start by going to section E or the areas of 

pain to begin  

 

Step 1 - Please go to the numbers bar at the top of section E, where you can either 

point or tick (  ) the number of pains you are experiencing. One for a single area of 

pain, two for the second pain and so on



HOW TO COMMUNICATE




Step 2 – When ready to describe your first or only pain, you can either point or tick the 

region of the body (front or back) or specific body parts where the pain is located. 

When you have finished highlighting all of the areas, you can either point to the stop or 

next marker if you have more than one pain. Both markers can found at the top right-

hand side of the page


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KEY
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1 
ONE

2 
TWO

3 
THREE

4 
FOUR

5 
FIVE

6 
SIX

7 
SEVEN

8 
EIGHT

9 
NINE

10 
TEN

এক 

એક 

एक 

ஒரு

দুই 

બે 
दो 

இரண்
டு

িতন 

ત્રણ 

तीन 

மூன்று

চার 

ચાર 

चार 

நான்கு

পাচঁ 

પાંચ 

पंज 

ஐந்து

ছয় 

છ 

छह 

ஆறு 

সাত 

સાત 

सात 

ஏழு

আট 

આઠ 

आठ 

எடட்ு 

নয় 

નવ 

नौ 
ஒன்ேது 

দশ 

દસ 

दस 

ேெ்து

PAIN

SYMPTOM

MEDICATION

DURATION

MEASUREMENT

MINUTES

HOURS

WEEKS

MONTHS

HUNDREDS

THOUSANDS

ব্থা | પીડા | दद्क  | வலி

উপসগ ্ | લક્ષણ | लक्षण | 

அறிகுறி

িচিকত্সা | દવા | इलाज | மருந்து

িসিতকাল | સમયગાળો | अविध | 

காை

মাপা | માપ | माप | அளவீடு

িমিনট | િમિનટ | िमनट | நிமிடம்

ঘনা | કલાક | घंटा | மணி

সপাহ | સપાહ | सपाह | வாரம்

মাস | માસ | महीना | மாெம்

শত | સો | सौ | நூறு

হাজার | હરર | हज़ार | ஆயிரம்

Bengali (bn)

Gujarati (gu)

Hindi (hi)

Tamil (tm)

You will follow a similar process for symptoms (section F) and any drugs/medication 

taken (section G). In the medication taken section, you will also be required to use the 

numbering system to describe measurements, such as 1 + 2 + thousand + mg, which 

would represent one 2000mg tablet)

 


Step 4 – Finally, we will highlight the pain level on a scale from 1 to 10. If you are suffering 

multiple pains, go back to the beginning of section E, select two from the number scale 

to describe the subsequent pain and so on.






Important: During an emergency, you must convey areas of pain, symptoms 

and any drugs or medication you have taken quickly and efficiently. If a pain, 

symptom or drug/medication is not listed, write it within the relevant ‘other’ 

box, remembering to use BLOCK CAPITAL letters. Providing any information that 

is not listed helps the medical professional to look it up and translate the terms 

quickly to form a diagnosis

Step 3 – Next, you will need to indicate how long you have been experiencing the pain. 

You do this by selecting the duration marker, followed by the minutes, hours or days 

markers (for example, 10 + minutes). If you are trying to describe multiples, such as 30 

minutes, you could point to the ten marker three times (e.g., 10 plus 10 plus 10), followed 

by the minute marker


